ESTADO DO AMAZONAS
PODER JUDICIARIO )
JUIZADO DA INFANCIA E DA JUVENTUDE CiVEL

DECLARACAO

Declaramos para os devidos fins que ANTONIO JOSE LOPES BOTELHO. Realizou trabalho voluntério, de carater
expetimental e pratico no Juizado de agosto de 2018 a fevereiro de 2019. Nesse petiodo, executou o PROJETO DE
HATHA YOGA NO JUIZADO DA INFANCIA E JUVENTUDE —~TURMA KALI no qual eram realizadas aulas de
yoga aos sepvidores e estagiarios deste Juizo no horario de 7:00 as 8: 10h as tercas feiras. Foram aplicados métodos e
técnicas

da

posturais, respiratorios, de relaxamento e de concentragao

tha Yoga, que proporcionatam alongamento e flexibilidade da estrutura esquelético-muscular,
écimento das articulagdes, nutricilo de tecidos, Orgdos, glindulas e  sistemas do complexo
cospomente, relaxamento profundo, tomada de consciéncia corporal e da respiragio e ampliagio da

cdpacidade de concentragio. Registre-se que foram aberta 10 vagas, e a turma foi formada por 4 alunos compostos por
uncionarios do JC € de outros Setores do Tribunal de Justiga.
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