Projeto de Hatha Yoga no Condominio Ephigénio Salles — Turma Lakshmi

Objetivo: Proporcionar bem-estar ao complexo corpomente dos conddminos inscritos no
Projeto como praticantes.

Método: Serdo aplicados métodos e técnicas posturais, respiratérios, de relaxamento e de
concentracdo da Hatha Yoga, que proporcionardo alongamento e flexibilidade da
estrutura esquelético-muscular, fortalecimento das articulacdes, nutricdo de tecidos,
orgaos, glandulas e sistemas do complexo corpomente, relaxamento profundo, tomada de
consciéncia corporal e da respiracdo e ampliacdo da capacidade de concentracdo. A ideia
consequente é contribuir para o0 aumento da qualidade de vida dos condéminos-
praticantes.

Dia e Horério: Toda segunda-feira das 7h as 8h da manha.

Duracdo: A partir de setembro 2018.

Local: Em espaco a ser definido pela Administracéo dentro do Condominio.
Condicbes e Critérios:

1. Ainscricdo dos condéminos no Projeto é uma prerrogativa da Administracéo do
Condominio, mediante divulgacéo entre os moradores, que estabelecera regras e
critérios complementares as aqui apontadas;

2. As vagas serdo fixadas em 10 (dez) (ou dependendo do espaco: 15 ou ho maximo
20);

3. O condbdmino inscrito que desistir da vaga abrird espaco para outro interessado, se
houver;

4. O conddmino que tiver problemas pressao alta, de coluna, nas articulacdes,
dificuldades cardiacas e oculares, hérnia cervical, toracica ou lombar, ou inguinal,
ou qualquer outra limitacdo, devera obter autorizacdo prévia de um médico;

5. A selecdo dos condéminos sera de inteira responsabilidade da Administracao, os
quais deverédo apresentar condicdes psicofisicas e fisiolégicas adequadas para a
pratica;

6. Caso haja inscritos em nimero maior que 10 (dez) (ou 15 ou 20), abrir-se-a lista de
espera, 0s quais, por ordem de inscricdo, serdo chamados a medida da abertura
de vagas;

7. O trabalho sera remunerado adotando-se R$ 30,00 (trinta reais), por praticante, por
hora de préatica, como medida para calculo;

8. A Administracao ficara responsavel de fazer o levantamento mensal do valor a ser
transferido para a conta do instrutor (Banco do Brasil; agéncia 4219-6; conta
corrente 19402-6);

9. O Projeto sera automaticamente cancelado mediante auséncia recorrente de todos
0s inscritos para a pratica;

10.0 Projeto podera ser cancelado, a qualqguer momento, por necessidade econémica
do Condominio, ou impossibilidade pessoal do instrutor, definida por motivo de
forca maior, sem pagamento de qualquer espécie de indenizacdo de ambas as
partes;

11.0 instrutor esta ciente de que sua remuneracao sera diretamente proporcional a
guantidade de dias efetivamente praticados por més;



12.Sera criado um canal WhatsApp entre instrutor e os inscritos e praticantes, com
contraparte da Administracéo, que podera ser o proprio Sindico ou a quem ele
delegar, para comunicacdes de interesse do Projeto, como por exemplo
apontamentos de segundas-feiras em que nao havera pratica por decorréncia de
feriados ou impossibilidades de saude e viagens do instrutor, bem como para
encaminhamento de imagens e informacdes instrutivas das praticas e sobre o
Hatha Yoga;

13.0 tapete, a almofada (para sentar, que € recomendavel) e um cobertor leve (para
relaxamento, se houver necessidade) séo individuais e de uso particular e de
propriedade do condémino inscrito;

14.A pratica devera ser realizada com roupas apropriadas;

15. A Projeto ndo tera abordagem espiritual muito menos religiosa.

Instrutor: Antdnio José Lopes Botelho.

Formacéao do Instrutor: Curso de Formac&o em Yoga, sob a responsabilidade de Pedro
Kupfer. Curso de Atualizacdo em Asana Multidimensional, sob a responsabilidade de
Joseph Le Page. Estudos de Vedanta com Carlos Alberto Tinoco, Pedro Kupfer e Gléria
Arieira. Aproximagdo ao Ayurveda com Dr. José Rugué Ribeiro Junior.

Experiéncia do Instrutor: Pratica com instrucéo entre 2006 e 2008. Pratica pessoal desde
2008; experiéncia de 16 meses com internos masculinos e femininos da Fazenda
Esperanca/Manaus em 2010/2011; experiéncia de 32 meses com servidores da Suframa
em 2011/2012 e 2015-2017; experiéncia de 30 meses com conddminos do Residencial
Mundi em 2015-2018; experiéncia de 12 meses no Parque Municipal do Idoso em
2017/2018; experiéncia de 4 meses com amigos e convidados no Parque Municipal do
Mindu em 2015; experiéncia de 4 meses com profissionais do Escritorio Juridico Andrade
GC em 2015/2016.

Projetos Voluntarios em curso: No Manaus Country Club-Associacdo Comercial Nipo-
Brasileira (18 Meses), no Programa Vida Ativa da Universidade Federal do Amazonas-
Ufam (5 meses), no Parque Municipal do Mindu (2 meses) e no Juizado da Infancia e
Juventude (1 més).

Projeto Voluntario em tratativa: Escola de Enfermagem da Ufam.

Manaus, 3 de setembro de 2018

Antdnio José Lopes Botelho
CPF 140.405.812-53

Anexo: Certificado do yogabindu/Alianca do Yoga. Apresentacao: Hatha Yoga: uma visédo
elementar. Termos de Voluntariados firmados com a Suframa, Fundag¢do Doutor Thomas
e a Ufam. Declaracdo da Fazenda Esperanca.

Nota: O instrutor € autor de dois livros sobre o Vedanta: sinteses ilustradas de nove das
principais UPANISHADS: uma abordagem do que elas ensinam sobre os fundamentos
vedanticos e sinteses de oito UPANISHADS: um visédo do que elas ensinam sobre o
YOGA, publicados no www.clubedeautores.com.br , respetivamente em 2011 e 2015.



http://www.clubedeautores.com.br/

